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无锡怎么看待逃学厌学答疑解惑

发布日期: 2025-09-12 | 阅读量: 23

厌学矫治策略：一、立足于培养自主性、主体性的观点，加强对学生的指导。中学生正处于
一个心理萌动时期，生理、心理都在急剧变化并趋向成熟，在这一时期，道德的、认识的、情绪
的、兴趣的、自我的和性的变化同时发生，而每个学生都有发展的潜能，教育者要帮助他们克服
对人事的片面看法，帮助他们面对纷繁的环境，培养起自主性、主体性的观念。二、通过适当的
集体生活，培养学生良好的人际关系。为了使每个学生能够度过愉快的学校生活，建立良好的学
生集体是极为重要的。为此，学校必须注意培养学生日常在学校和班级的人际关系，充分利用各
种活动和郊游、运动会、文化节、劳动实践等活动机会，在学生集体中建立良好的人际关系。三、
改变学习方法及指导体制。学业不振是厌学的重要原因，教师要帮助学生打好基础，逐步提高其
学习兴趣和学习成绩。四、培养良好的学习习惯，要针对厌学学生好胜心强和意志力弱的特点，
要特别注意启发他们的自觉、自制，培养其自立、自律、自强的能力，指导他们制订计划，引导
他们为实现目标而脚踏实地地行动并形成习惯，及时反馈，赋予责任，强化动机，是培养良好习
惯，提高厌学学生自信心的方法。青少年正处于心理过渡期，其自立意识和自我意识日益增强，
迫切希望摆脱成人的监护。无锡怎么看待逃学厌学答疑解惑

理性的态度是正确的开始。对于逃学厌学的孩子，家长要能够放松心态，而且不管在什么情
况下，都一定要保持阳光心态，不能“一看他那样我就烦死了”，也不能“孩子一烦我更烦”。
因为我们是成年人，孩子还在成长，他们的心智还在发育中。作为家长，应该相对理性一些，不
能跟孩子一样动不动就烦。老话说：“磨刀不误砍柴功”，既要先努力改进自己，正确认识到自
己的责任，学习用开朗的心态去感化、引导孩子健康成长，学会并能坚持“你错我不错”，孩子
烦躁你不烦躁，那就不会恶化现状。只有这样，才可能使情况向好的方向转化。无锡怎么看待逃
学厌学答疑解惑一般而言，厌学生的家庭文化氛围和文化心理环境氛围比较淡。

一般厌学症有以下一些症状表现：对学习产生消极的态度。这些人表现为用消极的学习态度
来对待学习。本来学习应既是一种轻松愉快、又富有吸引力的活动，但由于多种原因，有些学生
却讨厌学习。在教师和家长的压力下，学生勉强学习，却时常伴随着不愉快的体验，如紧张、焦
虑、恐惧、羞愧、内疚、厌恶等。有的学生谈到学习就头疼，看到作业就心烦，听到考试就害怕，
完全缺乏或者说失去了学习的兴趣和求知欲、好奇心。他们只是在外在压力下机械、被动、应付
式地学习。

那么针对孩子的厌学该如何去帮助孩子呢？我们需要的是帮助厌学的孩子培养对学习的兴趣，树
立学习的自信心。兴趣是厌学学生学习的比较好的老师。在厌学学生对自我价值有了新的认识后，
随即就要开始自我实践，这种尝试结果的好坏是他们能否彻底转变自己的关键。要尽量创造环境，
让厌学学生在实践中培养兴趣，品尝到学习的成功感和趣味感，并逐步养成良好的学习习惯和形
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成正确的学习方法，进而树立信心、坚定信念，彻底矫治厌学的心理障碍。孩子上学恐惧，父母
要分析其中的原因，家长千万不要恐吓孩子，这样只会导致孩子更不愿意上学。

对于厌学的孩子，妈妈要经常与孩子的老师接触。要经常与孩子的老师交流，与老师一起分
析孩子的主要问题在哪里，对孩子的学习情况要进行仔细地分析，明白孩子现有的学习态度、方
法，找出其中的不足，问题找得越准越好，这才便于有针对性地采取改变孩子述学的措施。孩子
出现旷课、逃学现象以后，要经常与班主任保持联系。根据孩子的特点，请老师在班上给孩子安
排力所能及的任务，使孩子改变不利的角色地位；可以准备一个家校联系本，由孩子、妈妈、老
师共同写联系内容。有时，学校为了严肃校纪，对屡次逃学的学生给以必要的处理，妈妈应配合
学校，抓住机会傲思想教育工作，让孩子下定决心，有一个新的开始。对待逃学厌学的孩子，切
不可批字当头，罚字当头。无锡怎么看待逃学厌学答疑解惑

孩子之所以逃学、厌学，是多方面原因造成的。因此家长想要孩子从逃学厌学回归学习，需
要从多方面下手。无锡怎么看待逃学厌学答疑解惑

孩子逃学、厌学这个事情，光说他（她）是没有用的，只有做家长的耐心的去找到厌学原因
所在，慢慢帮助孩子慢慢消除这种情绪。如果你的孩子说教已经没有用了，你就让他的身体去体
验人间疾苦吧，在安全的范围内，可以让他吃一些苦头，慢慢他就知道学习也并不是那么难熬了。
学习从来都是苦差事，如果孩子调节不好自身情绪的话，还是需要大人的引导，其中能起到作用
的还是亲密的家长了，希望各位家长发挥好自身的作用，帮助学生走出厌学情绪，避免更恶劣的
影响。无锡怎么看待逃学厌学答疑解惑

常州海燕心理咨询服务有限公司是一家服务型类企业，积极探索行业发展，努力实现产品创
新。公司是一家有限责任公司企业，以诚信务实的创业精神、专业的管理团队、踏实的职工队伍，
努力为广大用户提供高品质的产品。公司业务涵盖心理咨询，逃学厌学、焦虑抑郁，夫妻矛盾情
感挽回产后抑郁，心理咨询师培训，价格合理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。海燕心理咨
询将以真诚的服务、创新的理念、高品质的产品，为彼此赢得全新的未来！


